Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2019
Wyniki Open (kwiecien) - 20kr

2019-01-19-2019-12-15

Miejsce

Numer

Imie i nazwisko

Kateg.
/m-ce

Miejscowos¢

Klub

Lapl

Lap2

Lap3

Lap4

Wynik

Pleé
/m-ce

Nordic Walkino

1. 147 Tadeusz WILK M60 (1.) 28:53,0 30:17,7 0:59:10,7 M (1)
2. 158 Krzysztof GRABOWSKI M40 (1.) Gliwice 4 WOG Gliwice 30:23,4 29:50,1 1:00:13,6 M (2)
3. 28 Marek MAKOWSKI M60 (2.) Tychy 30:20,9 30:22,6 1:00:43,6 M (3)
4. 256 Pawet SITKOWSKI M40 (2.) Mystowice - 31:48,0  30:58,3 1:02:46,4 M (4)
& 9 Tadeusz MROZINSKI M50 (1.) Strzybnica NORDICUS 31:43,8 31:17,9 1:03:01,7 M (5)
6. 257 Magdalena KULAWIK K30 (1.) Bytom Cidry Lotajom 31:48,9 31:45,3 1:03:34,2 K (1)
7. 6 Katarzyna HILGNER K40 (1.) Strzybnica NORDICUS 32:19,4 32:39,0 1:04:58,5 K (2)
8. 227 Krystyna BENSKA K60 (1.) Bytom Miechowicka Grupa Biegowa 33:31,9 33:17,6 1:06:49,6 K (3)
9. 91 Matgorzata SZROBARCZYK K50 (1.) Karchowice Ofiary Kamienca 33:36,8  33:17,9 1:06:54,7 K (4)
10. 51 Czestaw ADAMUS M40 (3.) Chorzéw Ekipa Na Kijach 33:14,5  33:43,8 1:06:58,4 M (6)
11. 35 Aleksandra MANDRYSZ K40 (2.) Lyski 33:30,3 34:46,9 1:08:17,3 K (5)
12. 11 Maria KRZYCHOWICZ K30 (2.) Tarnowskie Gory Nordicus Strzybnica 34:52,9 33:46,2 1:08:39,2 K (6)
13. 105 Jarostaw RYSZCZYK M50 (2.) Gliwice 34:03,3 34:52,4 1:08:55,7 M (7)
14. 228 Marek WYLEZOL M40 (4.) Zabrze 34:11,5 34:48,3 1:08:59,8 M (8)
15. 116 Maria KRZYZANIAK K60 (2.) Gliwice 34:23,1  35:34,4 1:09:57,5 K (7)
16. 170 Irena MALKA K60 (3.) Gliwice 34:50,3 35:19,6 1:10:10,0 K (8)
17. 50 Aneta ADAMUS K40 (3.) Chorzéw Ekipa Na Kijach 35:02,0 35:33,3 1:10:35,4 K (9)
18. 230 Anna PASTERNAK K40 (4.) Gliwice Opel Active Team 35:24,9 35:22,1 1:10:47,0 K (10)
19. 157 Adam OSADNIK M40 (5.) Bytom Ekipa Na Kijach 35:15,9  36:22,0 1:11:37,9 M (9)
20. 160 Bogusia TRAUTMANN K50 (2.) Zbrostawice Ofiary Kamienca 36:12,4  35:55,3 1:12:07,8 K (11)
21. 108 Urszula ZUBER K50 (3.) Rybnik Zabiegani Nauczyciele 36:45,1 36:49,6 1:13:34,7 K (12)
22. 10 Anna DUDKIEWICZ K40 (5.) Tarnowskie Gory Nordicus Strzybnica 37:18,4 36:22,7 1:13:41,1 K (13)
23. 151 Joanna SARRE K60 (4.) Gliwice Sport - Relaks Nasza Szkoétka Ptywania 35:31,2 38:19,7 1:13:50,9 K (14)
24. 118 Teresa TYCZEWSKA K40 (6.) Gliwice 37:19,9 36:36,2 1:13:56,1 K (15)
25. 49 Jacek BROLL M50 (3.) Ruda Slgska Ekipa Na Kijach 38:25,2  38:07,9 1:16:33,2 M (10)
26. 184 Maria MROWIEC K70 (1.) Bytom Stadion Slgski 38:04,5 38:46,0 1:16:50,6 K (16)
27. 48 Sabina BROLL K50 (4.) Ruda Slgska Ekipa Na Kijach 39:39,6 40:43,0 1:20:22,6 K (17)
28. 101 lwona KWASNIOK K50 (5.) Soshowiec 40:40,7 40:24,4 1:21:05,2 K (18)
29. 225 Beata BRZAKALIK-GBUREK K40 (7.) Gliwice - 40:34,7 42:31,4 1:23:06,1 K (19)
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4  Wynik Pte¢
/m-ce /m-ce

30. 77 Franciszek DRYNDA M70 (1.) Tarnowskie Gory 40:28,8 43:16,4 1:23:45,2 M (11)
31. 90 Izabela BANDUCH K50 (6.) Tarnowskie Gory SieChodzi 40:29,4 43:16,9 1:23:46,3 K (20)
32. 53 Barbara POGORZELSKA K70 (2.) Sosnowiec FIS-SST TEAM 43:23,2 46:02,5 1:29:25,7 K (21)

Liczba uczestnikéw: 32
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